
 

IL SONNO DEI BAMBINI 

CONOSCERE IL SONNO DEI BAMBINI DA 0 A 3 ANNI 

 

UN INCONTRO DEDICATO A TUTTE LE MAMME ED I PAPÀ 
INTERESSATI A COMPRENDERE LA FISIOLOGIA E LA PSICOLOGIA   
DEL SONNO DEI LORO PICCOLI. 

SABATO 7 MARZO ore 10.30-12.00 

 

PRESSO LO STUDIO DI PSICOLOGIA “NASCITARMONICA” 

VIA FRATTINI N.3 – MANTOVA 

WWW.NASCITARMONICA.COM 

 

A CURA DI CECILIA TOSATO, PSICOLOGA ESPERTA DI FISIOLOGIA E PSICOLOGIA 

PERINATALE, MASSAGGIO INFANTILE E CONSULENTE SUL SONNO DEI BAMBINI.  

 

Il costo di partecipazione è di 20 euro a famiglia e l’iscrizione è 
obbligatoria. Per i più piccoli sarà allestito uno spazio-gioco morbido. 

 
Per informazioni e iscrizioni contattare cecilia.tosato@aimionline.it 

http://www.nascitarmonica.com/
mailto:cecilia.tosato@aimionline.it

